0
o 6° Congresso Nacional

- ©“ de Educacao
TN

CANCER DE COLO DE UTERO: FOLDER INFORMATIVO PARA
A PREVENCAO

Eixo Tematico: Integracdo entre educacdo e mundo do trabalho
Forma de Apresentacdo: RESULTADO DE PESQUISA

Isabela dos Santos *

Vinicius de Moraes Batista 2
Giovane Ferreira da Silva Pinto 2
Rosiane de Oliveira *

Yago Henrique de Oliveira ®
Micheli Patricia de Fatima Magri®

RESUMO

O cancer do colo de Utero € o quarto tipo mais comum de neoplasias entre as mulheres,
com aproximadamente 570 mil novos casos e 311 mil Obitos por ano no mundo. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo da literatura para conhecer o papel do
enfermeiro na prevencdo do colo do Utero através de um folder informativo sobre o
assunto. Neste estudo como parte de uma Atividade Pratica Supervisionada, na disciplina
de Bases Diagnosticas, na Graduacao de Enfermagem, pela Universidade Paulista-UNIP,
a metodologia aplicada consistiu de uma revisao de literéria, a elaboracdo de um folder
no Word para possibilitar facil reproducao contendo o que €, como é feito o exame, quem
e quando pode fazer e objetivos, para ser distribuido para as mulheres na atencdo béasica
da salde, além de divulgar na midia social. O enfermeiro desempenha papel fundamental
no processo de educacao em saude, por estar diretamente ligado ao ato de cuidar. Conclui-
se que hd uma necessidade de qualificar os enfermeiros para estar a frente da prevencao
de casos de cancer do colo de Utero.
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INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional do Céancer (2021), o cancer de colo do Utero
é o quarto tipo mais comum de neoplasias entre as mulheres, com aproximadamente 570
mil novos casos e 311 mil 6bitos por ano no mundo. No Brasil, em 2020, sdo esperados
16.710 casos novos, com um risco estimado de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres. E a
terceira localizacdo primaria de incidéncia e a quarta de mortalidade por cancer em
mulheres no pais (INCA, 2020).

Fazendo uma breve consideragdo em relagdo as Doengas Sexualmente
Transmissiveis, as mesmas consistem em um dos maiores problemas de salde publica
ndo s6 no Brasil, como no mundo, por se tratarem de infeccBes contraidas durante
relacbes sexuais desprotegidas, atingindo principalmente o publico mais jovem, mais
especificamente na faixa etaria compreendida entre 16 e 25 anos de idade (VILLELA,
2020).

Fez-se necessario apresentar essas informacgdes para justifica a realizacdo desse
trabalho, uma vez que 0 mesmo traz uma abordagem sobre a importancia do exame de
citopatoldgico, principalmente na prevencdo dessas duas condi¢cbes de saude
supracitadas.

Assim é possivel questionar se os enfermeiros realizam a educagdo em saude para
as mulheres aderirem a prevencdo do cancer de colo de Gtero realizando o exame de
citopatologia cervical.

Objetivou-se com esse trabalho elaborar um folder educacional para aplicar na
campanha de prevencdo do cancer de coldn de Utero realizando o exame de citopatologia
cervical.

MATERIAL E METODOS.

Neste estudo, a metodologia aplicada consistiu de uma revisdo de literaria, com
pesquisas bibliografica em livros e site de buscas online, utilizando como fonte de busca
a biblioteca da Universidade Paulista de Sao José do Rio Pardo e artigos cientificos com
as bases do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google Académico e
Universidade de Séo Paulo (USP) que aborde o assunto em questao.

Estabeleceu-se como periodo de publicagdo das obras e artigos a serem
consultados os que foram publicados de 2011 a 2022, o idioma utilizado foi o portugués,
considerando que se configuram fontes de informac6es atuais e confiaveis, cujas buscas
terdo como palavras-chave: citopatologia cervical, cancer de colon de Gtero, educacao em
salde, enfermagem.

Apos foi desenvolvido um folder no Word® para possibilitar facil reprodugéo
contendo o que é, como ¢€ feito 0 exame, quem e quando vede fazer e objetivos, para ser
distribuido para as mulheres na Atencdo béasica da Salde, além de divulgar na midia
social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o aspecto legal envolvido no contexto, destaca-se a Portaria N°
3.388 de 30 de dezembro de 2013, que redefine a Qualificagdo Nacional em Citopatologia
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na prevencao do cancer do colo do utero (QualiCito), no &mbito da Rede de Atencdo a
Saude das Pessoas com Doengas Crénicas e a Portaria No 2.012/GM/MS de 23 de agosto
de 2011, que estabelece recursos para o fortalecimento das acdes de rastreamento e
diagndstico precoce dos canceres do colo uterino e de mama.

Segundo Santos, Silveira e Rezende (2019), esse exame, também conhecido como
Papanicolau, entre outras nomenclaturas menos comuns, é apontado cientificamente,
como o método mais eficaz na deteccdo precoce das DSTs e do Céancer de colo de Utero,
uma vez que sua realizacgéo deve ser feita periodicamente, por mulheres de 25 a 64 anos,
sendo o procedimento ofertado pelo Sistema Unico de Sadde, por fazer parte das politicas
publicas, e de facil acesso nas Unidades de Bésicas e de Estratégia de Saude da Familia,
da maioria dos municipios brasileiros.

Consiste em uma coleta de material do colo uterino, com a qual é possivel
constatar alteracdes celulares nessa regido, que podem sugerir a ocorréncia de cancer de
colo de atero e/ou algumas das Doencgas Sexualmente Transmissivel, possibilitando entéo
um diagndstico precoce, contribuindo para o sucesso no tratamento dessas condicoes.
(BRASIL, 2015)

Para a realizacdo do exame, sdo necessarios alguns cuidados especiais como estar
ha dois dias sem relacdo sexual, ndo estar em periodo menstrual, ndo estar em uso de
medicacdo via vaginal, e realizar apenas higiene externa antes do procedimento
(BENEDET; PEREIRA, 2014).

A realizacdo regular do exame citologico € fundamental para a prevencao e/ou a
deteccdo precoce de Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis, por meio da inspec¢éo visual,
e da coleta do esfregaco, possibilitando uma rapida intervencdo, evitando agravamento
do processo infeccioso (CASARIN; PICCOLLI, 2011).

Além do procedimento, propriamente dito, é responsabilidade do enfermeiro
conscientizar a populacdo feminina em relagdo aos beneficios do cumprimento do
calendario de coletas do exame citopatoldgico, visando principalmente a promocéao da
salde e a prevencdo de ISTs e Cancer de colo do Utero (BENEDET; PEREIRA, 2014).

CONCLUSOES

Tendo em vista a vasta abrangéncia diante do enfermeiro no papel de educador
em salde e seus impactos na prevencdo do colo do Utero na vida das mulheres, o presado
trabalho académico se faz de suma importancia, por apresentar o que é, como é feito,
quem e quando pode fazer o0 exame citopatoldgico, e a importancia do conhecimento por
parte dos enfermeiros para prevenir e amenizar adoecimentos pela neoplasia.

Conclui-se que ha uma necessidade de capacitar os enfermeiros para estar a frente
na prevencao do cancer do colo do Gtero na atencdo basica de sadde, principalmente no
que tange a conscientizacdo a populacdo feminina em relacdo aos beneficios do
cumprimento do calendario de coletas do exame citopatoldgico, visando principalmente
a promocao da salde e a prevencdo de ISTs e Cancer de colo do Gtero
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